Uber die Kartoffel

Die Kartoffel, in Deutschland, Osterreich und der Schweiz auch als
Erdaptel (Herdoptel) oder Grundbirne, pfilzisch ,,Grumbeer” bekannt,

ist aus der FFamilie der Nachtschattengewichse. Die aus Latein-

Amerika stammende Knolle ist das viertwichtigste Nahrungsmittel der
Welt. Durch viele Inhaltsstoffe, vor allem Minerale und Vitamine — und
wichtig: fast kein Fett — machen viele Menschen mit der Rartoftel
(Grumbeere), kalorienreduzierte kuren.

,» Wir laden ein“ — nach den Vélletagen — zur Kartottelaktion, mit sehr
raffinierten, wohlschmeckenden und auch sittigenden Gerichten.

Lassen Sie sich verwohnen und lernen Sie die Kartoffel mal anders
kennen.

Dietmar Puscha

-Kiichenchet-



Kartoffelkarte

Vorspeisen

feine Rartoftelputter
mit gerducherte Lachs-Rose an Kaviarschmand
€7,90

gewilzter Wingertsalat in samtig-wiirzigem Kartoffel-Dressing

mit Kartoftelchips
€4,50

Suppen

getriiffelte Kartoftelschaumsuppe mit Kresse-Haube
€4,50

Kartoftelschaumsuppe mit Rauchfischstreifen
€4,20

Cappuccino von der Siillkartoffel mit gebratenem Gamba
€6,00

Zwischengerichte

Rartottel-Gnocchi ,,Emilia Romagna® an Gorgonzola-Salbei-Sauce
€8,50

KRartottel-Roulade mit feiner Fleisch-Kréutertiillung
€9,20



hausgemachte Rosti
nach Schweizer Alm-Rezept...

...Berner Art, mit Speck und Zwiebeln gebraten
mit Gebirgskése {iberbacken
€ 8,20

...“Toskana Art“ mit Tomaten und Mozzarella
€ 9,00

“Miinster Art“ mit Miinsterkdse und Birnenspalten tiberbacken
€ 9,50

...“Ziiricher Art” feinem Kalbsgeschnetzeltem
€ 15,60

...“Walliser Art® mit Blattspinat und gebratenem Zandertilet
€ 14,60

Die Folienkartoffel
An Salatbukett

mit Kriuter-Sauerrahm
€5,50

mit Knoblauchcreme
€5,50

mit 200g Rib Eye Steak
€14,90

mit Riucherlachs und Sahnemeerrettich
€12,00

mit Garnelen in Knoblauchbutter
€ 18,20



Bratkartoffeln
In Butter Knusprig gebraten

-,viele Leute sagen, wir machen die Besten®-

mit Bergkédse gratiniert
€7,00

mit Speck und Zwiebeln, zwei Schweinefilets mit Steinchampignons a la creme
€13,80

mit hauchdiinnem Wiener Schnitzel
€16,00

Die Knolle mit Fleisch

Oma’s Rahmkartoffeln mit Kalbstafelspitz, in feinem Kriutersud gegart,
und Meerrettischschmand
€15,20

Rinderroulade mit Kartoffel-Speck-Fiillung, an Rosmarinkraut
€12,90

Desserts mit Kartoffeln

Aprikosenknodel, in Zimtbrosel geschwenkt, in Gewiirztraminer-Sabayone
€5,50

Mohnnudeln in Vanilleschaum mit Schoko-Mousse
€6,50

KRartottelpufter mit frischem Apfelmus
€4,90



